近年、歯ブラシの形態や機能が多様化している。本研究ではアンケートにより歯科医院と薬局が推奨している歯ブラシを用い、1ストローク後の汚れの付着量を評価する。将来の歯科保健指導に活用することを視野に、学生の立場から考察を試みた。
